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۱صفحه   

PELTON SHEPHERD INDUSTRIES 

CryoStim Probe™ (پروب کرایواستیم) 

-هزینه برای کنترل بسیاری از انواع درد است. این روش برای تسکین دردهای اسکلتیماساژ با یخ روشی مؤثر، ایمن و کم

های ورزشی کاربرد دارد. ماساژ یک عضو دردناک بدن با یخ یا برف، روشی عضلانی و همچنین دردهای ناشی از آسیب

های علمیررسیها بوده است. برایج در طب سنتی بسیاری از فرهنگ نیز نشان  (Melzack و Mennel مانند تحقیقات) 

اند که ماساژ با یخ در کنترل انواع مختلف درد، از کمردرد گرفته تا سردرد، بسیار مؤثر استداده . 

ی اند که حرکت دورانترین روش استفاده از ماساژ یخ، اعمال مستقیم آن روی ناحیه دردناک است. مطالعات نشان دادهرایج

حسی در ناحیه های خونی شده و علاوه بر کاهش تورم، احساس بیقالب یخ روی محل درد، باعث انقباض موضعی رگ

کندایجاد می . 

نقاط ) Trigger Point عضلانی با نقاط بسیار حساسی به نام-همچنین مشخص شده است که بسیاری از دردهای اسکلتی

ایماشه ین نقاط، ممکن است درد در همان محل یا حتی در نواحی دورتر احساس شود. ارتباط دارند. هنگام فشار دادن ا (

ای از فیبرهای عضلانی منقبض وجود دارد. ثابت شده است که درمان این نقاط با استفاده از زیر این نقاط معمولاً توده

هایی از این دردها عبارتند ازهتواند هم درد همان نقطه و هم درد ارجاعی را کاهش دهد. نمونسوزن خشک یا ماساژ یخ می : 

 گرفتگی گردن  
 درد شانه  

 درد بازو  

 برخی انواع تاندونیت  

 کمردرد  

 بازانآرنج تنیس  

تواند موجب کاهش درد شود. دستگاههای مختلف میای از طریق روشتحریک نقطه ماشه  TENS  در برخی بیماران مؤثر

تواند درد را ای، نیز میشدید، از جمله فشار انگشت روی نقطه ماشه رسد تقریباً هر نوع تحریکاست، اما به نظر می

 .کاهش دهد

ها تطبیق داده شود. اگر درد در ناحیه وسیعی باشد، در برخی بیماران ممکن است لازم باشد ماساژ با شرایط خاص آن

توان از قسمت بلند پروبمی  CryoStim تر استفاده کردبا حرکات وسیع . 

توان به کاهش خارش و ایجاد آرامش اشاره کرد. همچنین لرزش یا مالش ناحیه مبتلا اغلب ردهای ماساژ یخ میاز دیگر کارب

ها نیز به کاهش تنش عضلانی کمک شود. استفاده از قسمت بلند پروب برای ماساژ گردن و شانهباعث کاهش خارش می

کندمی . 

 

۲صفحه   
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هاهشدار  (Cautions) 

۰ شونده دمایی نزدیک بهاز آنجا که ژل ذوب کند، ژل داخل پروبرا روی پوست حفظ می گراددرجه سانتی   CryoStim 

زدگی پوست استفاده شود تا از یخ CryoStim ممکن است حتی از یخ نیز سردتر باشد. بنابراین باید همیشه از ژل رسانای

۱۸ رد باشد )کمتر ازجلوگیری گردد. اگر فریزر بسیار س گراددرجه سانتی - قبل از استفاده اجازه دهید پروب کمی گرم  (

 .شود

طور چشمگیری کاهش دهد، اما کاهش درد به معنی درمان علت بیماری نیست. اگر درد تواند درد را بهسرمای درمانی می

 .طبیعی یا مداوم بود، استفاده را متوقف کرده و با پزشک مشورت کنید

شود با پزشک خود مشورت نماییداز شروع درمان خانگی، توصیه میپیش  . 

 دستورالعمل استفاده

 پروب CryoStim ۴ را حداقل داخل قسمت فریزر یخچال قرار دهید ساعت  .  

 قبل از ماساژ، مقدار کمی ژل رسانای CryoStim ای بمالیدروی ناحیه درد یا نقطه ماشه .  
 کندپذیر میحرکت روان پروب را امکان ژل از تحریک پوست جلوگیری کرده و .  

 رودکند، اما این احساس پس از مدتی از بین میماساژ با یخ معمولاً احساس سوزش یا گزگز ایجاد می .  

 ای انجام دهیدماساژ را با حرکات آرام، پیوسته و دایره .  

 فشار زیادی وارد نکنید.  

  ً۵ معمولا رد کافی استحس شدن ناحیه و کاهش دماساژ برای بی دقیقه ۷تا   .  

  یک ناحیه را ماساژ ندهید دقیقه ۱۰بیش از .  

 ۴ در صورت نیاز، درمان را هر تکرار کنید ساعت ۵تا   .  

های شود برای استفادهیشود. توصیه متدریج گرم میدمای فریزر است و هنگام استفاده بههم CryoStim نوک پروب

را مجدداً در فریزر قرار دهیدبعدی، پروب  . 

 

۳صفحه   

 (Head and Neck) سر و گردن

  استرنوکلیدوماستوئید عضله .1

  اسپلنیوس کاپیتیس عضله .2

  تمپورالیس )گیجگاهی( عضله .3

  ماستر )جونده( عضله .4

  ای )تراپزیوس(ذوزنقه عضله .5

  ای )بخش پشتی(ذوزنقه عضله .6
بالابرنده کتف عضله .7  (Levator Scapulae)  

گردنی خلفی عضلات .8  (Posterior Cervical)  

Pain Pattern = الگوی انتشار درد 
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Trigger Area = اینقطه ماشه  

 

۴صفحه   

 (Shoulder and Arm) شانه و بازو

  اینفرااسپیناتوس عضله .9

  سوپرااسپیناتوس عضله .10

  اسکالن عضلات .11

  دلتوئید عضله .12

  اسکاپولاریسساب عضله .13

  اکستانسور انگشت میانی عضله .14

  اکستانسور کارپی رادیالیس عضله .15
  سوپیناتور عضلات .16

  استخوانی اول دستبین عضله .17

  کننده شست(اداکتور پولیسیس )نزدیک عضله .18

 

۵صفحه   

 (Chest and Back) قفسه سینه و پشت

  ای(پکتورال )سینه عضلات .19

  پکتورالیس ماژور عضله .20

  سراتوس قدامی عضله .21

  استرنالیس عضله .22

ایلیوکوستالیس عضله .23  

ایلیوکوستالیس و گلوتئوس مدیوس عضلات .24-25  

لانگیسیموس عضله .26-27  

  ولتیفیدوسم عضله .28-29

 

۶صفحه   

 (Lower Extremity) اندام تحتانی
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گلوتئوس مینیموس عضله .30-31  

اداکتور لونگوس عضله .32-33  

واستوس مدیالیس عضله .34  

بایسپس فموریس عضله .35  

گاستروکنمیوس )دوقلوی ساق( و سولئوس عضلات .36-37  

ابدکتور هالوسیس )دورکننده شست پا( عضله .38  

اکستانسورهای بلند انگشتان و تیبیالیس قدامی عضلات .39-40  

نی بلند(پرونئوس لونگوس )نازک و اکستانسورهای کوتاه عضلات .41-42  

Pain Pattern = الگوی انتشار درد 

Trigger Area = ایمحل نقطه ماشه  
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